
www.howe-fiedler-stiftung.de

Die Stiftung für Kieler
Seniorinnen und Senioren über 65 Jahre

Wir informieren, begleiten, setzen uns ein, 
sind behilflich und freuen uns, 

wenn das Lächeln zurückkehrt. 

Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung
HOWE-HAUS
Kurze Straße 1 / Holstenstraße 88-90
24103 Kiel

Telefon 0431  53 00 70 25
Telefax  0431  53 00 70 27
E-Mail  post@howe-fiedler-stiftung.de

Stiftungsvorstand
Anna Meiners 
Thomas Krause

Koordinatorin/Projektleiterin
Gesa Rogowski

Lassen Sie uns gemeinsam in Kiel das Leben 
im Alter lebenswerter machen!

Unser Spendenkonto bei der Förde Sparkasse
Inhaber: Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung
IBAN: DE59 2105 0170 1002 6460 97
Verwendungszweck: Spende (ggf. mit Zweckbestimmung)

Sie haben Fragen: Kontaktieren Sie uns gerne!



Für wen sind wir tätig?
Für Seniorinnen und Senioren über 65 Jahre, wohnhaft im
Bereich der Landeshauptstadt Kiel, von Grundsicherung und/
oder einer geringen Altersrente lebend.

Wie sieht unsere Unterstützung für 
die Seniorin/den Senior aus?
Individuelle Förderungen können sein: 
Übernahme Eigenanteil bei Zahnprothesen, Finanzierung von 
Sehhilfen, Matratze, Bett, Kleidung, Tierarztkosten, Staub- 
sauger, Handwerkerleistungen, Fußpflege, Fahrtkosten u.v.m.

Wir bieten eine Vielzahl von Projekten an, an denen die 
Seniorinnen und Senioren unentgeltlich teilnehmen können:
Ausflüge, Lesungen, Seniorenkino, Gedächtnistraining, 
Rollatortanz, Spaziergänge, Sitz- und Stuhlgymnastik,
Erzählcafé, Kreativwerkstatt u.v.m.

Sie brauchen nicht alleine zu bleiben. 
Wir haben einen Fahrdienst, wir holen Sie ab 

und bringen Sie sicher nach Hause.

„Auch ohne
Moos ist
was los“

Lachen, Freude, Zuversicht:
Unsere Projekte bringen ER-LEBEN in den Alltag!

Rufen Sie an unter 0431 53007025


