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Die Stiftung fiir Kieler. Mehr Lebensqualitat im Alter.

Veranstaltungen der Stiftung von Oktober bis Dezember 2017

Donnerstag, 05.10.2017: Fahrt zur StrauRenfarm in Hohenfelde mit Kaffee und Kuchen im
Hofcafe. Hier konnen Sie die groRten Vogel der Welt hautnah erleben. Auf der Farm erwarten Sie
ca. 170 StrauBe.

Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Donnerstag, 12.10.2017: Theater Die Komddianten: ,Mondscheintarif”, Komédie
von lldiké von Kiirthy, 20.00 Uhr, WilhelminenstraBe 43, 24103 Kiel

Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589
Cora Hiibsch, um die dreifSig hat ihren Traummann gefunden, besser gesagt, sie ist (iber ihn
gestolpert. Und sie hat sich verliebt. Doch Cora hat so ihre Prinzipien: ,,Nach der ersten
gemeinsamen Nacht rufst nicht Du an. Niemals!” Wann endlich wird er sie anrufen? Das Telefon
schweigt beharrlich.... Bekommt sie dennoch ihr Happy End?

Samstag, 21.10.2017: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,,A United Kingdom*, FR/GB
2017, 111 Minuten

Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe
Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Ende der 40er Jahre hdlt eine Liebesaffdre die diplomatische Welt in Atem — denn der Prinz des

Staates Botswana verliebt sich in eine britische Biiroangestellte. Niemand aufSer den beiden will

diese Liebschaft. — Nach einer wahren Begebenheit. — Mit Rosamund Pike & David Oyelowa

Mittwoch, 01.11.2017: Fahrt zum Hof Petersburg mit Kaffee und Kuchen, sowie mit
Spaziergang liber den Hof mit Pferden, Schweinen, Hihnern und Géansen.
Teilnehmerbegrenzung auf 8 Personen
Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Samstag, 04.11.2017: Mettenhofer Kulturtage, “Sonntagsbraten”, ein Theaterstiick
von Claudia Piehl. Es spielt das AWO Musiktheater-Ensemble mit Mitgliedern im Alter von 65-92
Jahren. Beginn: 17.00 Uhr, ca. 1,5 Stunden Dauer.
Teilnehmerbegrenzung auf 8 Personen
Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Samstag, 11.11.2017: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,,Willkommen bei den
Hartmanns”, D 2016, 116 Minuten
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe
Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589
Eigentlich ist der Arger absehbar- aber dennoch: Mutter Angelika bringt kurzentschlossen einen
Asylanten mit nach Hause. Vater Richard ist wenig begeistert. Schon bald quillt die Wohnung (iber.
Irrungen, Wirrungen, Turbulenzen und Chaos — alles was das Herz begehrt. — Mit Senta Berger &
Heiner Lauterbach
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Freitag, 08.12.2017: Mediendom in Kiel (FH Kiel), ,,Sterne und Traumen“
Das Seniorenprogramm ist besonders auf die Bediirfnisse dlterer Personen ausgerichtet. In ruhiger
Atmosphare streifen wir Gber den Sternenhimmel und geniefen wunderschéne Orte auf der Erde
und im All (10.30 — 11.30Uhr).

Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Freitag, 15.12.2017: Weihnachtsfeier, Im Biirgertreff ,,Riucherei”. Wir werden gemiitlich
zusammensitzen bei Kaffee, Platzchen und Stollen. Die Howe-Fiedler-Stiftung wird Sie mit einem
kleinen Uberraschungsprogramm auf die nahende Weihnachtszeit vorbereiten. Wir wiinschen
Ihnen viel Freude!

Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

RegelmaBige Veranstaltungemn:

Dienstag, 07.11.2017: ,Kalle kommt“ in den Gustav-Schatz-Hof, 14:00 - 15:00 Uhr
(immer 1. Dienstag im Monat) Weiterer Termin: 05.12.2017
Nahere Informationen und Anmeldung bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

Rollatortanz — einfach Ausprobieren

Jeden Montag von 11:00 — 12:00 Uhr, Gustav-Schatz-Hof 12

Jeden Dienstag von 10:30 — 11:30 Uhr im Betreuten Wohnen in der WahlestralRe 22 - 28

Jeden Mittwoch von 10:30 — 11:30 Uhr, St. Birgitta-Thomas-Gemeinde, Skandinaviendamm 350
Nahere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

Spiel, SpaR und mehr...

Jeden 1. & 3. Dienstag: Spiel, Spa und mehr... / Jeden 2. Dienstag: Gedachtnistraining

Jeden 4. Dienstag: Bewegung und Musik

im Mehrgenerationenhaus Vinetazentrum, Elisabethstralle 64, 24143 Kiel, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

Senioren-Aktiv-Treff — gute Vorsatze leben

Montag bis Donnerstag von 10:00 — 11:00 Uhr, Sport- und Begegnungspark Gaarden,
Preetzer Str. 115, 24143 Kiel. Der Senioren-Aktiv-Treff Gaarden ist eine Kooperation der
,Stadt.mission.mensch gGmbH" und der Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung

Ndhere Informationen bei Birga Clausen unter Telefon 0431 3641573

NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU

Jeden Donnerstag von 10.00 — 11.30 Uhr: ,,Bunte Stube” - Malen und Handarbeiten
1. & 3. Donnerstag im Monat: Malen (Termine: 05.10., 19.10., 02.11., 16.11.,30.11., 07.12.)
2. & 4. Donnerstag im Monat: Handarbeiten (Termine: 12.10, 26.10., 09.11., 23.11., 14.12.)
Die Stiftung bietet Ihnen an: ,,Bunte Stube” - Malen und Handarbeiten im Lotsenbiro in der
[Itisstr. in Gaarden. Ein gemeinschaftlicher Vormittag fiir Seniorinnen und Senioren unter der
Leitung von Doris Schmidt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025
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