
 

 

Donnerstag, 04.10.2018: „Fahrt zum Fischereiviertel *Holm*, Schleswig“. Wandern Sie 

durch das beschauliche uralte Viertel und genießen Sie den Blick auf die schönen kleinen 
Fischerhäuser und die ruhige Idylle. Hier scheint die Zeit stehen geblieben zu sein Im „Holm Cafe“ 
gibt es die Gelegenheit zu Kaffee, hausgemachten Torten und diversen Kuchensorten.  

Nähere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 

Donnerstag, 18.10.2018: „Fahrt zum Hof Petersburg“ mit Kaffee und Kuchen, sowie mit 

Spaziergang über den Hof mit Pferden, Schweinen, Hühnern und Gänsen. Inzwischen fast schon ein 
beliebter Klassiker, und dieses Mal endlich wieder dabei! 

Nähere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 

Samstag, 27.10.2018: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: „Vor uns das Meer“,  
GB 2018, 112 Min., mit Colin Firth & Rachel Weisz 
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe 

Nähere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 

Donald Crowhurst, Mitte 30, Ingenieur und mehrfacher Familienvater, steht unter Druck: Seine 
Erfindung zur exakten Positionsbestimmung auf dem Meer, interessiert niemanden.  Also macht er 
bei einer Regatta mit, bei der man 5.000 Pfund ersegeln kann, sofern man alleine und als Erster die 
Welt umsegelt. Ende der 60er scheint dies für Amateursegler unmöglich zu sein, aber Donald will sein 
Gesicht nicht verlieren… 
  

Donnerstag, 08.11.2018: „Fahrt nach Lübeck mit Stadtführung“: Wir fahren mit der 

Bahn nach Lübeck. Schon am Bahnhof beginnt die 2stündige Stadtführung durch die alte 
Hansestadt. Die mittelalterliche Lübecker Altstadt mit zahlreichen Kulturdenkmalen ist Teil des 
UNESCO-Welterbes. - Aufgrund der relativ langen Stadtführung, der teilweise schlechten Pflasterung 
können ausnahmsweise nur mobile Personen teilnehmen. 

Nähere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 
     

Donnerstag, 22.11.2018: „Ausstellung Matrosenaufstand“ – Kiel und die deutsche 
Revolution 1918: „100 Jahre Kieler Matrosenaufstand, Demokratie erkämpfen, Demokratie 

leben“ ist das Motto der großen Sonderausstellung in der Fischhalle. Später gibt es nach der 
Führung Gelegenheit zu Kaffee und Kuchen im Museumscafe „Der alte Mann“ gleich nebenan. 

Nähere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 
    

Samstag, 08.12.2018: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: „Docteur Knock – Ein Arzt 
mit gewissen Nebenwirkungen“, F 2017, 113 Min., mit Omar Sy, Alex Lutz & Anan Giradot 
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe 

Nähere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 

Der neue Landarzt Dr. Knock verzweifelt schier an den Bewohnern im beschaulichen Saint Maurice. 
Sie werden einfach nicht krank und sein Wartezimmer bleibt leer. Ein neues Geschäftsmodell muss 
her, und so redet er den Menschen einfach ein, dass es ihnen nicht gut geht. Die Wunderheilung 
erfolgt dann umgehend und nicht nur Dr. Knocks Kasse klingelt nun, auch andere freuen sich über 
steigende Umsätze… 



 

 
 
 
 

Freitag, 14.12.2017: „Weihnachtsfeier“, Im Bürgertreff „Räucherei“. Mit weihnachtlicher 

Dekoration bieten wir Ihnen Kaffee, Plätzchen und Kuchen. Wir hoffen, Sie mit unserem kleinen 
Programm erfreuen zu können. Lassen Sie sich überraschen! 

Nähere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 
  

Dienstag, 06.11.2018: „Kalle kommt“ in den Gustav-Schatz-Hof, 14:00 - 15:00 Uhr  

(immer 1. Dienstag im Monat) Weiterer Termin: 04.12.2018 
Nähere Informationen und Anmeldung bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025 

    

Freitag, 26.10.2018: „Kalle kommt“ in das Bürgerhaus Mettenhof, 10:00 - 11:00 Uhr  

(immer jeder 4. Freitag im Monat) Weitere Termine: 23.11.2018, KEIN Termin am 28.12.2018  
Nähere Informationen und Anmeldung bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025   

  

Jeden 3. Dienstag im Monat: „Spiel, Spaß und mehr!“ Unter der Leitung von Doris Schmidt 

(Termine: 16.10., 20.11. & 18.12.) 14:00 bis 16:00 Uhr 

Jeden 2. Dienstag im Monat: „Gedächtnistraining“ Unter der Leitung von Doris Schmidt 

(Termine: 09.10., 13.11. & 11.12.) 14:00 bis 16:00 Uhr im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64,  
Nähere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025 

Jeden Donnerstag, 10.00 – 11.30 Uhr: „Kreativ-Werkstatt“ – Malen, Basteln, Handarbeiten 

Die Stiftung bietet Ihnen Ein gemeinschaftlicher Vormittag unter der Leitung von Doris Schmidt; im 
Lotsenbüro in der Iltisstr. in Gaarden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Nähere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025 
 

NEU: „Sitz- und Stuhlgymnastik“ unter der Leitung von Frau Eldrid Wollenhaupt 

Jeden Freitag von 9:30 – 10:30 Uhr, in der „anna“ Gaarden, Preetzer Straße 35, 24143 Kiel 
Nähere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025 

 

NEU: „Erzählcafe: ...vertell doch mol...“ 
 Termine: 15. Oktober und 19. November, von 14:30 – 16:00 Uhr in der „anna“ Gaarden, Preetzer 

Straße 35, 24143 Kiel. - Wir möchten in gemütlicher und vertrauensvoller Atmosphäre gegenseitig 

den Geschichten aus Ihrem Leben lauschen. Ob es über die eigene Biografie; die gesellschaftlichen 

Umbrüche oder über frühere Traditionen geht. Sie bestimmen die Inhalte! 

Nähere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025 
  

 

NEU: „Klönschnack halten – DAMALS…“ 
Termine: Montag, 15.10.2018 und Montag, 12.11.2018 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr, 
Bürgerzentrum Mettenhof, Vaasastraße 43a, 24109 Kiel. - Wir wollen über DAMALS sprechen, 
damals der 50er, der 60er, der 70er, damals in der Stadt, damals zur Konfirmation, damals in der 
Tanzschule… Ob es um die eigene Biografie; die gesellschaftlichen Umbrüche oder um frühere 
Traditionen geht, Sie bestimmen die Inhalte und unsere Moderatorin unterstützt Sie dabei. 

Nähere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025 


