Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler- Stiftung

Die Stiftung fir Kieler. Mehr Lebensqualitdt im Alter.

=,

Veranstaltungen der Stiftung von Januar bis Marz 2019

Mittwoch, 09.01.2019: Friihstiick in der , Forstbaumschule*
Idyllisch, in einer wunderschdénen Parkanlage in Kiel, liegt das traditionsreiche Restaurant und
Parkcafé ,Forstbaumschule”. Das Restaurant gibt es schon seit 1904!
Beginn um 9.00 Uhr, Diivelsbeker Weg 46, 24105 Kiel
Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Samstag, 19.01.2019: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,,Der Vorname®,

Soénke Wortmann. D 2018. 91 Min., mit Christoph Maria Herbst, Florian David Fitz, Iris Berben
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe

Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589
Es soll ein netter Abend mit Familie und Freunden werden und er féingt auch gut an, aber dann
verraten Thomas und Anna jenen Namen, den sie fiir ihren Sohn ausgesucht haben: Adolf. Dass diese
Mitteilung weniger auf freudige Zustimmung als auf blankes Entsetzen st6fSt, scheint vorhersehbar.
Und so beginnen hitzige Diskussionen...

Samstag, 23.02.2019: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,,Das Leuchten der

Erinnerung”, Paolo Virzi, USA, IT 2018, 113 Min., mit Helen Mirren, Donald Sutherland

Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe
Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Er leidet an Alzheimer, bei ihr wurde ein Tumor diagnostiziert. Doch wie viel Zeit wird ihnen so noch

bleiben? Anstatt die letzten Tage ihres Lebens beim Arzt zu verbringen, beschliefsen die beiden 60-

Jahrigen, ihren geliebten Wohnwagen zu entstauben und sich noch einmal auf die Strafie zu wagen...

Donnerstag, 14.03.2019: ,Tortentraume”: Fahrt zu einem Landhauscafé. Eine Fahrt

ins Blaue, lassen Sie sich liberraschen.

Bauernhofcafés stehen fiir urige Atmosphare und leckere selbstgemachte Kuchen, Torten und

weitere Speisen. Hier kann man sich wohlfiihlen und schéne, gemeinsame Stunden verbringen.
Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Samstag, 23.03.2019: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,,Der Junge muss an die
Luft”, Caroline Link, D 2018, 100 Min., mit Julius Weckauf, Luise Heyer, Sénke Méhring

Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe
Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Ruhrpott 1972: Der neunjihrige Hans-Peter ist ein wenig pummelig, Idsst sich davon aber nicht
bedriicken. Stattdessen feilt er fleiffig an seiner grofsien Begabung, andere zum Lachen zu bringen,
was sowohl bei den Kunden im Krdmerladen als auch bei seiner feierwiitigen Verwandtschaft gerne
gesehen wird.- Basierend auf Hape Kerkelings gleichnamigem autobiographischem Bestseller.
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Die Stiftung fur Kieler. Mehr Lebensqualitat im Alter.

RegelmadBige Veranstaltungen:

,Kalle kommt“ in den Gustav-Schatz-Hof 12, 24143 Kiel
Termine: 05.02.2019 & 05.03.2019, von 14.00 — 15.00 Uhr (Immer jeder 1. Dienstag im Monat;
KEIN Termin im Januar) Kalles Gaste erhalten nicht nur Gelegenheit, den Hund ausgiebig zu streicheln und
zu kraulen, sondern konnen auch Motorik und Gedéachtnis unter fachlicher Anleitung trainieren.

N&dhere Informationen und Anmeldung bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

,Kalle kommt“ in das Biirgerhaus Mettenhof, VaasastraRe 43a, 24109 Kiel
Termine: 25.01.2019, 22.02.2019, 22.03.2019, von 10:00 - 11:00 Uhr (immer jeder 4. Freitag im
Monat)

Nahere Informationen und Anmeldung bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

,Gedéachtnistraining” Termine: 08.01.2019, 12.02.2019 & 12.03.2019, von 14:00 bis 16:00 Uhr
(Immer jeder 2. Dienstag im Monat)
im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64, unter der Leitung von Doris Schmidt.

N&dhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

»Kreativ-Werkstatt” Termine: Jeden Donnerstag, von 10.00 — 11.30 Uhr
Malen, Basteln, Handarbeiten - Die Stiftung bietet Ihnen einen gemeinschaftlichen Vormittag unter
— der Leitung von Doris Schmidt im Lotsenbliro in der lltisstralRe in Gaarden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Start fir 2019 am 10.01.2019.

Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

,»Sitz- und Stuhlgymnastik” Termine: Jeden Freitag von 10:00 — 11:00 Uhr, in der ,,anna“
Gaarden, Preetzer StraRe 35, 24143 Kiel, unter der Leitung von Eldrid Wollenhaupt.
Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

,Erzahlcafe: ...vertell doch mol...” Termine: 07.01.2019, 04.02.2019 & 04.03.2019, von 14.30
—16.00 Uhr, in der ,,anna“ Gaarden, Preetzer Straf3e 35, 24143 Kiel. - Wir mochten in gemitlicher
und vertrauensvoller Atmosphare gegenseitig den Geschichten aus lhrem Leben lauschen. SIE
bestimmen die Inhalte!

Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

»Klonschnack halten - DAMALS...“
Termine: 21.01.2019, 18.02.2019 & 18.03.2019 von 14:30 Uhr - 16:00 Uhr (jeweils Montags),
Blrgerzentrum Mettenhof, Vaasastralle 43a, 24109 Kiel. - Ob es um die eigene Biografie; die
gesellschaftlichen Umbriiche oder um friihere Traditionen geht, SIE bestimmen die Inhalte und
unsere Moderatorin unterstitzt Sie dabei.

Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

»Theater-Werkstatt” Termine: 22.01.2019, 26.02.2019. & 26.03.2019 von 14 bis 16 Uhr (Jeder

4. Dienstag im Monat) im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64, 24143 Kiel. - In der ,, Theater-
Werkstatt” probieren wir (uns) aus. Theater selbst gemacht. Unter der Leitung von Brigitte Brek.
Nahere Informationen bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

www.howe-fiedler-stiftung.de




