A==
Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler- Stiftung

Die Stiftung fir Kieler. Mehr Lebensqualitdt im Alter.

Veranstaltungen der Stiftung von April bis Juni 2019

Ndhere Informationen und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen gibt es bei
Frau Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Samstag, 13.04.2019: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,Gegen den Strom*,
Benedikt Erlingsson, IS 2018. 101 Min., mit Halldéra Geirhardsddttir & Johann Sigurdarson
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe
Die 50-jdhrige Halla kdmpft in ihrer Freizeit als Umweltaktivistin gegen isléindische Aluminium-
hersteller. Dabei greift sie entgegen ihrem ansonsten ruhigen Wesen zu extremen MafSnahmen, wie
zum Beispiel Vandalismus. Plétzlich erhdlt sie eine Nachricht einer Adoptionsfirma: Ihr lang ver-

_ gangener Antrag ist bewilligt worden, ein Mddchen aus der Ukraine wartet auf ein neues Zuhause.

Montag, 15.04.2019: , Kielvortrag” mit Uwe Steinhoff: ,Der Nord-Ostsee-Kanal“
Der ,NOK“ gehort weltweit zu den meistbefahrenen kiinstlichen WasserstraBen fiir Seeschiffe. Er
wurde am 20. Juni 1895 eroffnet. Der ,Kielvortrag” findet in der Raucherei in Gaarden statt.

Samstag, 04.05.2019: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: , Die Schneiderin der

Tréume”,

Rohena Gera, IN /FRA 2018. 99 Min., mit Vivek Gomber, Tillotama Shome & Geetanjali Kulkarni
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe

Ratna ist keine Schneiderin. Ratna ist eine junge Witwe vom Land, die nach Mumbai gekommen ist,
um dort als Hausmddchen zu arbeiten. Und ihr Traum ist, Modedesignerin zu werden.

Donnerstag, 16.05.2019: , Kiinstlermuseum Heikendorf“: Edgars Vinters (1919 -
2014) zum 100. Geburtstag

Die Landschaft seines Heimatlandes war die bestimmende Inspiration des lettischen Freilichtmalers.
Beeindruckende Landschaft der baltischen Ostseeregion, Walder, Flisse, Kistenstreifen und Stadt-
landschaften — der impressionistisch arbeitende Maler zeigt uns alle Facetten seines Heimatlands
Lettland in leuchtenden Farben.

Samstag, 01.06.2019: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,,Trautmann”, Marcus H.
Rosenmiiller, D 2019, 120 Min., David Kross, Freya Mavor & John Henshaw

Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe
Mit gerade einmal 17 Jahren wird Bernd Trautmann in die Wehrmacht eingezogen und gerdt als
Soldat gegen Ende des Zweiten Weltkriegs in Kriegsgefangenschaft in der Ndhe von Manchester. Die
deutschen Soldaten veranstalten wéihrend ihrer Gefangenschaft Fuf3ballspiele und bei einem dieser
Spiele ist auch Trainer Jack Friar, Trainer des kleinen Vereins St. Helens, anwesend, der sofort
Trautmanns grofSes Talent als Torwart erkennt.

Donnerstag, 13.06.2019: ,,Mit dem Zug nach Malente”

Wir hoffen auf gutes Wetter und wollen mit unseren mitgebrachten Lebensmitteln nach einem
Spaziergang entlang der Promenade ein Picknick in der Nahe des schonen Dieksee machen. Bringen
Sie einfach das mit, was Ihnen schmeckt und vergessen Sie auch ein Getrank nicht!

www.howe-fiedler-stiftung.de
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RegelmaBige Veranstaltungemn:

,Kalle kommt“ in den Gustav-Schatz-Hof 12, 24143 Kiel

Termine: 02.04.2019, 07.05.2019 & 04.06.2019, von 14.00 — 15.00 Uhr
Kalles Gaste erhalten nicht nur Gelegenheit, den Hund ausgiebig zu streicheln und zu kraulen, sondern
kénnen auch Motorik und Gedachtnis unter fachlicher Anleitung trainieren.

»,Kalle kommt“ in das Biirgerhaus Mettenhof, VaasastraRe 43a, 24109 Kiel
Termine: 26.04.2019, 24.05.2019, 28.06.2019, von 10:00 - 11:00 Uhr.

»,Gedéachtnistraining” Termine: 09.04.2019, 14.05.2019 & 11.06.2019, von 14:00 bis 16:00 Uhr
(Immer jeder 2. Dienstag im Monat)
im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64, unter der Leitung von Doris Schmidt.

,Kreativ-Werkstatt” Termine: Jeden Donnerstag, von 10.00 — 11.30 Uhr

Malen, Basteln, Handarbeiten - Die Stiftung bietet lhnen einen gemeinschaftlichen Vormittag unter
der Leitung von Doris Schmidt im Lotsenbiiro in der lltisstralle in Gaarden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

,»Sitz- und Stuhlgymnastik” Termine: Jeden Freitag von 10:00 — 11:00 Uhr, in der ,,anna“
Gaarden, Preetzer StraRe 35, 24143 Kiel, unter der Leitung von Eldrid Wollenhaupt.

,Erzdhlcafe: ...vertell doch mol...” Termine: 01.04.2019, 29.04.2019 & 27.05.2019, von 14.30
—16.00 Uhr, in der ,,anna” Gaarden, Preetzer StralRe 35, 24143 Kiel. - Wir méchten in gemtlicher
und vertrauensvoller Atmosphare gegenseitig den Geschichten aus lhrem Leben lauschen. Ob es
Uber die eigene Biografie; die gesellschaftlichen Umbriiche oder (iber friihere Traditionen geht. SIE
bestimmen die Inhalte!

»Theater-Werkstatt” Termine: 23.04.2019, 28.05.2019. & 25.06.2019 von 14 bis 16 Uhr (Jeder

4. Dienstag im Monat) im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64, 24143 Kiel. - In der , Theater-
Werkstatt” probieren wir (uns) aus. Theater selbst gemacht.

Kleine Stlicke, Sketche, alles ist moglich.

Unter der Leitung von Brigitte Brek. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

,Rollatortanz” Termine:

Jeden Montag von 11:00 — 12:00 Uhr, Gustav-Schatz-Hof 12, 24143 Kiel

Jeden Dienstag von 10:30 — 11:30 Uhr, im Betr. Wohnen in der Wahlestr. 22 — 28, 24148 Kiel
Jeden Mittwoch von 10:30 — 11:30 Uhr, Birgitta-Thomas-Gem., Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel

»Senioren-Aktiv-Treff” — gute Vorsatze leben

Termine: Montags bis Donnerstags von 10:00 — 11:00 Uhr, Sport- und Begegnungspark Gaarden,
Preetzer Str. 115, 24143 Kiel. Der Senioren-Aktiv-Treff Gaarden ist eine Kooperation der
,stadt.mission.mensch gGmbH" und der Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung

www.howe-fiedler-stiftung.de




