Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler- Stiftung

Die Stiftung fir Kieler. Mehr Lebensqualitdt im Alter.

Veranstaltungen der Stiftung von Juli bis September 2018

Samstag, 07.07.2018: Seniorenkino in der Pumpe zeigt: ,,Das Leben ist ein Fest”,

F 2017, 116 Min. (!), mit Jean-Pierre Bacri, Gilles Lellouche

Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe
Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Max ist einer der erfahrensten und professionellsten Hochzeitsplaner in Frankreich. Doch sein

aktueller Auftrag entwickelt sich zu einer absoluten Katastrophe. Angesichts der auflaufenden

Probleme beschliefst Max, seine Karriere zu beenden. Oder wendet sich am Ende doch noch alles zum

Guten und das unter keinem guten Stern stehende Fest wird doch noch ein Erfolg?

Donnerstag, 12.07.2018: ,,Schwentinetalfahrt”: Auf dem Ostufer Kiels geht es los. Es ist ein
Stick intakte Natur in unmittelbarer Stadtnahe, ein Lebensraum vieler selten gewordener Pflanzen
und Tiere. Eine abwechslungsreiche Fahrt, denn die Schwentine schldangelt sich in unzahligen Kurven
durch die herrliche Landschaft und bietet so immer neue Perspektiven. Die Fahrt dauert ca. 1
Stunde; es sind keine Toiletten an Bord.

Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Donnerstag, 26.07.2018: ,,Probsteier Korntage”: Es dreht sich in der Region wieder alles
,Rund um das Korn®“. Die beliebten Strohfiguren sind wahrend der gesamten Dauer der Korntage im
Probsteier Land zu sehen. Insgesamt beteiligen sich 19 Gemeinden der Probstei mit kreativen Einfallen.
Es gibt die Moglichkeit zu Kaffee und Kuchen.

Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Donnerstag, 09.08.2018: ,,Sommerfest” mit Grillen. Wir hoffen auf gutes Wetter und
wollen Grillen. Der Veranstaltungsort wird IThnen noch bekannt gegeben, bzw. kann telefonisch
erfragt werden.

Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Donnerstag, 23.08.2018: Fahrt zum ,,U-Boot Ehrenmal“, Mdéltenort mit Gelegenheit fiir
Fischbrotchen frisch vom Kutter und einem Spaziergang am kleinen Strand und Hafen. Der
Geheimtipp im Gegensatz zum wohl bekannteren U-Boot Ehrenmal in Laboe.

Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Donnerstag, 06.09.2018: ,,Botanischer Garten in Kiel” mit Gelegenheit fiir Kaffee und
Kuchen, sowie mit Spaziergang durch den Botanischen Garten, der bereits seit 1669 in Kiel existiert
und seit 1802 am jetzigen Standort zu finden ist. Hier gibt es cirka 14.000 unterschiedliche
Pflanzenarten zu sehen.

Nahere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

Donnerstag, 20.09.2018: , Tortentraume“: Fahrt zu einem Bauernhofcafé. Eine Fahrt

ins Blaue, lassen Sie sich liberraschen.

Bauernhofcafés stehen fiir urige Atmosphare und leckere selbstgemachte Kuchen, Torten und

weitere Speisen. Hier kann man sich wohlfiihlen und schéne, gemeinsame Stunden verbringen.
Ndhere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

www.howe-fiedler-stiftung.de
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Die Stiftung fir Kieler. Mehr Lebensqualitdt im Alter.
RegelmaBige Veranstaltungemn:

Dienstag, 03.07.2018: , Kalle kommt“ in den Gustav-Schatz-Hof, 14:00 - 15:00 Uhr
(immer 1. Dienstag im Monat) Weitere Termine: 07.08.2018 & 04.09.2018
N&dhere Informationen und Anmeldung bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

Freitag, 27.07.2018: , Kalle kommt“ in das Biirgerhaus Mettenhof, 10:00 - 11:00 Uhr
(immer jeder 4. Freitag im Monat) Weitere Termine: 24.08.2018 & 28.09.2018
N&dhere Informationen und Anmeldung bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

Jeden 3. Dienstag im Monat: ,Spiel, SpaB und mehr!“ Unter der Leitung von Doris Schmidt

(Termine: 17.07., 21.08. & 18.09.)

— Jeden 2. Dienstag im Monat: Gedachtnistraining Unter der Leitung von Doris Schmidt

(Termine: 10.07., 14.08. & 11.09.)

im Mehrgenerationenhaus Vinetazentrum, ElisabethstralRe 64, 24143 Kiel, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

Jeden Donnerstag von 10.00 — 11.30 Uhr: ,,Bunte Stube” - Malen und Handarbeiten
1. & 3. Donnerstag: Malen (Termine: 05.07., 19.07., 02.08., 16.08., 06.09., 20.09.)
2. & 4. Donnerstag: Handarbeiten (Termine: 12.07., 26.07., 09.08., 23.08., 13.09., 27.09.)
Die Stiftung bietet Ihnen an: ,,Bunte Stube” - Malen und Handarbeiten im Lotsenbiiro in der lltisstr.
in Gaarden. Ein gemeinschaftlicher Vormittag fiir Seniorinnen und Senioren unter der Leitung von
Doris Schmidt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

,Rollatortanz”
Jeden Montag von 11:00 — 12:00 Uhr, Gustav-Schatz-Hof 12, 24143 Kiel
Jeden Dienstag von 10:30 — 11:30 Uhr, im Betr. Wohnen in der Wahlestr. 22 — 28, 24148 Kiel

Jeden Mittwoch von 10:30 — 11:30 Uhr, Birgitta-Thomas-Gemeinde, Skandinaviendamm 350,
24109 Kiel
Ndhere Informationen bei Gesa Rogowski unter Telefon 0431 53007025

»Senioren-Aktiv-Treff” — gute Vorsatze leben
Montag bis Donnerstag von 10:00 — 11:00 Uhr, Sport- und Begegnungspark

Gaarden, Preetzer Str. 115, 24143 Kiel. Der Senioren-Aktiv-Treff Gaarden ist eine Kooperation der
,stadt.mission.mensch gGmbH" und der Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung
Nahere Informationen bei Birga Clausen unter Telefon 0431 3641573

»Theater-Werkstatt”

Jeden 4. Dienstag von 14 bis 16 Uhr, im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64, 24143 Kiel
»Theater-Werkstatt” — Wir probieren (uns) aus. Theater selbst gemacht. Kleine Stiicke,
Sketche, alles ist méglich. (Termine: 24.07., 28.08. & 25.09.)

Unter der Leitung von Brigitte Brek. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ndhere Informationen bei Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589

www.howe-fiedler-stiftung.de




